
羅東林區管理處 111 年約僱森林護管員甄試 

負重跑走測驗注意事項 

一、 應試地點：宜蘭縣羅東鎮公正國民小學操場（宜蘭縣羅東鎮公正路

199號） 

二、 報到時間：應考人於 110年 12月 25日(六)上午騎乘機車項目合格

後，備妥准考證及持貼有照片之任一身分證明文件正本（限國民身

分證、駕照或健保 IC卡，三者擇一）依規定時間至考場辦理報到（報

到時間於騎乘機車測驗結束後宣布）。 

三、 負重跑走測驗： 

1. 應考人騎乘機車合格者，持准考證至考場報到參加測驗，合格者始

能參加筆試測驗。 

2. 自行負重 20 公斤背包(可背、抱、扛、提)，男生於 8 分 30 秒內、

女生於 9分 30分內走或跑完 1,000公尺。 

3. 本測驗以 5-6人為 1梯次舉行，並視天候狀況調整，每 1位應考人，

均有 1位考驗員記錄。 

4. 測驗途中，背包掉落地面不扣分，惟需於掉落處繼續負重行走完

成，若背包斷裂則暫停計時，俟換新後自背包斷裂地點繼續計時。 

5. 應考人於測驗中，若有身體不適之情況，請立刻退出測驗場地及放

棄本次考試，以維護自身安全。 

6. 測驗後，成績不合格應考人若有疑義，應當場向考驗員提出。 

四、 作業程序： 

1. 本處工作人員核對身分證及審驗准考證(騎乘機車欄需已有註記

合格之簽章) →裝訂後依准考證號碼由小至大排妥交組長。 

2. 組長宣讀測驗注意事項。 

3. 登錄測驗：當梯次人員進場→唱名→負重背包上肩→鳴槍（計分員

一對一同時計時）→抵達終點後，確認成績是否合格→組長於准考

證註記簽章→准考證交還應考人(不合格者不予交還准考證)。 

 

＊請著輕便透氣服裝應試，騎乘機車測驗合格者接續參加負重跑走測

驗，考試如遇雨天照辦理，建議視天候狀況，自備雨衣、備用衣物及

毛巾。 


